
 

 

 

 

 

Учебный план образовательной деятельности (занятий) 

в группах общеразвивающей направленности 

на 2024 – 2025 учебный год 

Образовательная область/ 

Базовый вид деятельности 

Группа/количество периодов 

2-ая младшая 

группа "А", 

"Б" 

 

Средняя 

группа 

 

Старшая 

группа 

"А", "Б" 

 

Подготовител

ьная группа 

 

Физическое развитие/ 

Физическая культура в помещении 

 

2  

 

2 

 

2 

 

2  

Познавательное развитие/ 

 Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением  

 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

0,5 

 

 

1 

 

0,5 

 

 

1 

 

0,5 

 

 

1 

 

1 

 

 

2 

Речевое развитие/ 

 Развитие речи, основы 

грамотности, чтение 

художественной литературы 

 

1 

 

1 

 

2 

 

1 

Художественно -эстетическое 

развитие/ 

 Рисование 

 Лепка/аппликация 

 Конструирование 

 Музыка 

 

 

0,5 

0,5 чередуются 

 

1 

 

 

0,5 

0,5 чередуются 

 

1 

 

 

1 

0,5 чередуются 

0,5 

1 

 

 

1 

0,5  

0,5  

1 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Проводится в совместной деятельности педагога с детьми, а также 

как часть занятия по другим образовательным областям 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Познавательное развитие/ 

 Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением  

 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

Речевое развитие/ 

Основы грамотности 

    

1 

Физическое развитие/ 

 Физическая            культура 

на прогулке 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1  

Художественно-эстетическое 

развитие/ 

 Рисование 

 Лепка/аппликация 

 Конструирование 

 Музыка 

 

 

0,5 

0,5 чередуются 

 

1 

 

 

0,5 

0,5 чередуются 

 

1 

 

 

1 

0,5 чередуются 

0,5 

1 

 

 

1 

0,5  

0,5 

1 

Всего в неделю занятий: 10 10 13 15 

Длительность занятий: 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом заведующего МКДОУ 

«Мартюшевский детский сад  

«Искорка» 

№65-ОД от 26.08.2024 года  
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