
Как воспитать успешного ребенка? 

Все родители хотят, чтобы их дети были успешными в жизни. Результаты 

многочисленных психологических исследований показывают, что человек считает 

себя успешным, когда становится профессионалом, имеет крепкую семью и друзей, 

на которых можно положиться. 

И соответственно многие родители задаются вопросом — что нужно сделать, 

чтобы воспитать успешного ребенка. 

Вот несколько полезных советов, которые помогут вам в этом непростом деле. 

1. Чем раньше — тем лучше 

В возрасте от рождения до 5 лет ребенок очень легко и быстро усваивает новую 

информацию. Поэтому важно начинать занятия с ним как можно раньше. При этом 

они не должны быть тяжелыми и утомительными, вызывать искренний интерес у 

ребенка и строиться по принципу от простого к сложному. 

2. Учитесь, играя 

Скука — главный враг успешного обучения. Занимаясь с ребенком, всегда 

старайтесь заинтересовать его. Пусть все занятия содержат игровые элементы. 

Именно играя, ребенок лучше всего запоминает информацию. На самом деле через 

игру можно рассказать о чем угодно и обучить самым разным навыкам. Сегодня 

есть немало пособий, которые помогают понять, как превратить процесс познания 

в игру.  

3. Относитесь к негативным эмоциям детей спокойно 

Некоторые родители совершают ошибку, пытаясь игнорировать негативные 

чувства своих детей в надежде, что те сами пройдут. С эмоциями это происходит 

редко. 

Если у вашего ребенка что-то не получается, и он злится и огорчается по этому 

поводу, не игнорируйте его чувства. Лучше откровенно обсудите проблему и 

попытайтесь вместе найти выход. Психолог Джон Готтман в своей 

книге «Эмоциональный интеллект ребенка» утверждает: «Если вы раз за разом 

будете объяснять детям, что их чувства неуместны или необоснованны, они 

вырастут с уверенностью, что с ними что-то не так». Их самооценка будет 

занижена, они станут испытывать больше трудностей в учебе и управлении своими 
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эмоциями, будут с трудом преодолевать проблемы. В сравнении с другими детьми 

им будет сложнее концентрировать внимание, учиться и находить общий язык со 

сверстниками. 

Чтобы избежать этого, старайтесь с уважением относиться к даже к самым 

сложным эмоциям ребенка. 

4. Предоставляйте ребенку выбор 

Родители должны понимать, что чем раньше ребенок научится высказывать свои 

предпочтения и делать правильный выбор, тем лучше. 

Давая ребенку возможность делать выбор, мы не только воспитываем в нем 

чувство ответственности, но и помогаем повысить его самооценку. Ребенок, 

которому родители постоянно ограничивают выбор, получает сообщение: «Ты не 

только маленький, твои желания не имеют большого значения». Такой ребенок 

может вырасти послушным и будет сотрудничать, но чувство собственного «я» 

останется в нем неразвитым. 

Если же пожелания ребенка выполняются, он получает сообщение: «Мои желания 

имеют значение, то, что я чувствую, играет определенную роль». Со временем эти 

мысли могут стать кирпичиками правильного выбора. 

5. Уделяйте время совместным занятиям 

Исследования показывают: участие родителей в процессе обучения ребенка очень 

важно. Но, к сожалению, во многих семьях выполнение домашних заданий 

целиком ложиться на плечи ребенка. Такое отношение не должно становиться 

нормой, ведь чем больше вы занимаетесь с ребенком, тем эффективнее будет 

процесс обучения.  

7. Меньше запрещайте 

Помните, что ваш ребенок не станет успешным, если с детства не обращать 

внимания на его желания и чувства. Здесь в некоторой степени, нужна «здоровая» 

свобода в познании окружающего мира. Не стоит все постоянно запрещать. Если 

малыш хочет потрогать клавиатуру или желает изучить пульт от телевизора, то 

непременно потратьте на это время. 

 



А чтобы не возникла ситуация вседозволенности — просто установите правила, 

которые будут объяснять, что можно и что нельзя. 

8. Развивайте фантазию и воображение ребенка 

Альберт Энштейн говорил: «Успешный человек — всегда потрясающий художник 

своего воображения. Воображение гораздо важнее знания, ибо знание ограничено, 

а воображение — беспредельно». 

Успех в нашей жизни зависит от того, насколько хорошо мы справляемся с 

трудностями. Чем больше вариантов решения проблем мы придумываем, тем 

эффективнее справляемся с препятствиями. 

С ранних лет развивайте у ребенка творческие способности: рисуйте, занимайтесь 

музыкой и танцами, придумывайте стихи, рассказы и собственное окончание 

известных сказок, находите новое применение обыденным предметам. Поощряйте 

в ребенке любознательность и любопытство. Учите ставить цель и достигать ее. 

9. Развивайте целеустремленность 

Многие люди не достигают успеха, потому что просто не знают, чего конкретно 

они хотят. Поэтому с ранних лет необходимо учить ребенка осознавать свои 

желания, ставить конкретную цель и добиваться результата. 

Очень важно давать ребенку почувствовать вкус победы. Обязательно хвалите 

ребенка, когда он этого заслужил. Отмечайте, за что именно хвалите. 

Маленькие награды не только повышают мотивацию ребенка, но и улучшают его 

самооценку. 

 

Чтобы ваш ребенок был успешен во взрослой жизни, придется постараться. 

Но наградой за это будет его счастливое будущее. 
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