
Как играть с ребенком зимой 

     Для детишек зима очень веселая пора! Пожалуй, никакое другое время года 

не может их порадовать таким большим разнообразием игр и развлечений на 

свежем воздухе. Зимние игры, безусловно, идут на пользу малышам. Прогулка 

зимой – это чаще всего активный и подвижный отдых, она почти всегда связана 

с разнообразными занятиями. 

    Зачастую у нас не хватает времени позаниматься со своим ребенком. А ведь 

игры и упражнения для детей с участием родителей, например зимние, помогут 

решить проблемы эмоциональных отношений между вами и вашим ребенком, 

подарить радость от совместной деятельности.  

   Прогулка — это источник новых впечатлений и радостных эмоций. Если 

продумать игры на прогулке с малышом заранее, то после нее он будет 

чувствовать себя бодрым и веселым, узнает много нового, а мама разделит 

радость игры со своим ребенком. 

Хорошо, если ребенок зимой находится и играет на свежем воздухе до четырех-

пяти часов в день. Нужно постепенно приучать малыша выходить на улицу в 

любую погоду, даже при температуре воздуха -10 градусов Цельсия. 

   Однако продолжительность прогулки в таком случае сокращается до 40–60 

минут. Все зависит от самочувствия ребенка, степени его закаленности, 

подвижности, от того, как он переносит мороз, ветер, влажность воздуха. 

 

 

 

     Катание на лыжах. 
     Лыжные прогулки – едва ли не лучший вид 

активного отдыха с ребенком в зимнее время. Уже 

в 3-4 года ваши дети смогут кататься и 20, и 30 

минут подряд, скатываться с маленьких горок и 

даже ездить на буксире. Лыжи - увлекательнейшее 

занятие, катание на них способно приносить 

настоящее удовольствие вашему ребенку укрепляя 

при этом его здоровье. Многие малыши любят кататься на «коротышках», для 

которых не нужна лыжная трасса, а, значит, и особых проблем нет. 

 

Безопасность! В целом, это наименее безопасный вид зимних прогулок. Однако, 

обратите внимание, может быть горка, на которой Вы собираетесь 

кататься, слишком крутая, ухабистая или леденистая? Постарайтесь 

исключить все возможные опасные ситуации. Разумеется, кататься следует в 

парковой зоне, либо за городом, либо в том районе города, где движение 

автотранспорта отсутствует. 

 



 

Катание на коньках. 
     Если ваш малыш полюбит коньки – это на 

всю жизнь! Наиболее подходящий период для 

освоения этого стремительного и изящного 

вида спорта – 3-5 лет. Катание на коньках, 

укрепляет стопу и голеностоп, поэтому полезно 

любому ребенку! В идеале ботинок должен 

сидеть плотно, если на ноги ребенка надеты 

колготки и одна пара шерстяных носков. 

 

 

Безопасность! В отличие от лыж, занятие коньками сопряжено все же с 

определенным риском. Не ходите на каток в те дни, когда на нем катается 

много людей. Падения исключить невозможно, поэтому постарайтесь, чтобы 

ребенок был одет в плотную одежду. Позаботьтесь о том, чтобы, по крайней 

мере, затылок был хорошо защищен (например, толстым слоем мягкой ткани). 

Не отходите от малыша ни на шаг, чтобы в случае необходимости 

поддержать его и избежать падений. 

            

      

Катание на санках. 
     Чтобы зима для малыша не прошла даром, 

ему обязательно нужен "транспорт" для 

катания с гор и обычных прогулок. Это могут 

быть санки или ледянка. В отличие от других 

зимних развлечений, которые связаны с 

активным движением, для прогулки на санках 

одеться надо потеплее. В последнее время 

стало распространено такое зимнее 

развлечение, как тюбинг. Это своего рода тоже 

санки, которые используются для катания с 

больших и длинных спусков. 

 

Безопасность! Перевозить ребёнка через дорогу можно только в санках, 

которые толкаются перед собой. Если у них имеется только веревка-буксир, 

то малыша необходимо вынуть. Кататься на санках с горки нежелательно. На 

тюбинге возможно возникновение опасных ситуаций по причине высокой 

скорости. 

       

 

 

 



Катание с горки. 
      Катание с ледяной горки - одно из 

любимейших детских забав зимой. 

Правда многие малыши до определенного 

возраста боятся кататься на горке, 

примерно до 3,5-4 лет, но если взять с 

собой маму или папу, то не так страшно! 

Полюбив это занятие, детишки готовы 

кататься с горки до бесконечности и не 

хотят уходить от нее домой. Одежда 

должна быть не промокаемой, иначе уже 

через 20 мин. придется идти переодеваться. 

 

Безопасность! Объясните малышу заранее, что на горке надо соблюдать 

дисциплину и последовательность. Вам необходимо самим убедиться в 

безопасности горки, поэтому перед катанием внимательно изучите 

местность. Спуск не должен выходить на проезжую часть, а малышей лучше 

катать с маленьких пологих снежных горок, причём в немноголюдных местах и 

при отсутствии деревьев, заборов и других препятствий. 

                                                                                            

 

Игры около дома. 
  Зима тем и хороша, что за развлечениями 

далеко ходить не надо! Достаточно просто 

выйти из дома, вдохнуть свежий морозный 

воздух и поиграть в снежки. Это всегда 

вызывает смех и поднимает настроение. 

Слепить снеговика, а еще можно построить 

снежный тоннель, или, даже сделать целый 

лабиринт! Сделать ангела на снегу или 

просто поваляться в сугробе! Вариантов чем 

заняться множество. Главное не лениться!  

 

Примеры зимних игр для детей с участием родителей 
 

1. «С кочки на кочку» 

Игра заключается в следующем — мама чертит на снегу круги диаметром 30–40 

сантиметров. Расстояние между кругами — 40–50 сантиметров. Малыш 

выступает в роли лягушонка. Ему надо прыгать с кочки на кочку (то есть из 

круга в круг), стараясь побыстрее перебраться с первой кочки на последнюю. 

Отталкиваться надо обязательно обеими ногами: присесть, согнув ноги в 

коленях, затем прыжок. 

 



2. «Сбеги с горочки» 

Мама предлагает ребенку забраться на небольшую горку с пологим склоном, а 

потом медленно сбежать вниз, к ней в руки. 

 

3. «Меткий стрелок» 

Вместе с малышом мама делает куличики из снега, выстраивает их в ряд, 

помещает друг на друга. Мама учит малыша лепить снежки, предлагает снежком 

сбить нужный куличик. Мама должна показывать пример детям — вместе с 

ними кидать снежки и стараться попасть в цель. Следует требовать от малыша 

настойчивости, не разрешать сбивать куличики руками. 

 

4. Игра «Ледяные дорожки» 

Эта детская зимняя игра с участием родителей поможет ребенку научиться 

удерживать равновесие на льду. Ребенок идет по ледяной дорожке, передвигая 

ноги по льду, стараясь не упасть. 

 

5. «Барьеры» 

Мама лопатой собирает снег и превращает его в барьеры различной величины. 

Малыши быстро перебираются через все барьеры, не задев их. 

 

6. «Детский хоккей» 

Для этой игры понадобится детский набор для хоккея. Папа показывает малышу, 

как правильно держать клюшку, как бить ею по шайбе и куда надо стремиться 

попадать. Эта игра доступна как мальчикам, так и девочкам. 

Маленькие дети не могут долго играть в одно и то же. После игры, которая 

потребовала от ребенка затраты энергии, можно пройтись c ним по парку, 

отдохнуть или перевести игру в спокойное русло. Однако, это не значит, что 

родителям надо брать малыша за руку и медленно ходить с ним по дорожкам. 

Предложите ему поиграть в более спокойную игру. 

 

7. «Скати с горочки» 

Папа сооружает небольшую, но крутую горку и делает несколько плотных 

снежков. Малыш должен скатить с горки все снежки по очереди, не упустить, не 

уронить и не раздавить ни одного. 

 

8. «Следопыт» 

Мама идет по чистому снегу, стараясь сделать шаги как можно меньше. Затем 

по этим следам отправляется ребенок. Его задача — попасть след в след. 

В играх и забавах ребенок может долго находиться на свежем воздухе, не 

уставая. 

 
 

 


