
Воспитание культуры поведения у 
дошкольников 

 
         Прежде всего, ребенку с малых лет нужно привить этикет. 

Этикет выражает содержание тех или иных принципов нравственности, в 
широком смысле слова. 

Этикет – важная часть общечеловеческой культуры, нравственности, морали, в 
добре, справедливости, человечности – в области моральной культуры и о 

красоте, порядке, благоустройстве. 
Научить ребенка везде и во всем уважать общество в целом и каждого его члена 
в отдельности и  относиться к ним так, как он относиться к себе и чтобы другие 

так же относились к нему. Правило очень простое, но увы? В повседневной 
практике человеческие отношения далеко не всеми и не всегда осуществляются. 
А между тем культура – человеческих отношений, общение людей между 

собой играют важную роль в жизни. Если у ребенка получается общаться 
культурно с близкими, знакомыми, он будет так же вести себя и совершенно с 

незнакомыми людьми. Каждый из нас может по личным поступкам определить 
почти безошибочно степень их воспитанности, преобладания у них привычки 

думать или не думать об интересах окружающих. И в каждой эпохи свой стиль, у 
каждого общества свои правила поведения, но есть ценности общечеловеческие 

и именно на их основе развивается культура любого народа. Неотъемлемая 
часть культуры – этикет, складывающийся веками, уходящий своими корнями в 

сферу нравственности. 
Всё начинается с детства. Воспитание нравственности начинается с колыбели. 
Когда мать улыбается ребенку, радуется ему – это уже воспитание самой 

глубокой нравственности, его дружеское отношение к миру. Далее детский 
сад, потом школа. Центральная фигура в обществе, от которой зависит его 
будущее – это учителя, выдающие еще мудрость – в книге. Объединить нас 

может только высокая культура. 
Культура ценна для всего человечества, всем она дорога. Не дорога она только 

тем людям, которые лишены её. Культура, только культура может помочь нам и 
в отсутствии её - причина многих бед. 

Необходимость воспитания культуры поведения 
С самого раннего детства ребенок вступает в сложную систему 

взаимоотношений с окружающими людьми (дома, в дет/саду и т.д.) и 
приобретает опыт общественного поведения. Формировать у детей навыков 

поведения, воспитывать сознательно, активное отношение к порученному делу, 
товарищество, нужно начинать с дошкольного возраста. 

Работая с детьми, воспитатели уделяют большое внимание формированию их 
поведения на занятиях, в играх, труде и недостаточно оценивают возможности 

повседневной бытовой деятельности, зачастую проходя мимо тех 
педагогических ценностей, которые таит в себе повседневная жизнь 

дошкольного учреждения. 
В силу того, что дети годами посещают, дет/сад, появляется возможность 

упражнять их в хорошем поведении многократно, и это способствует выработки 



привычек. 
Каждый день дети здороваются и прощаются, убирают после игры игрушки, 

умываются, одеваются на прогулку и раздеваются. Ежедневно ребенку 
приходится аккуратно вешать одежду, ставить обувь т.д. Во всех этих ситуациях 
дети не только практически овладевают различными навыками и умениями, но 

и осваивают определенные нормы поведения в коллективе сверстников. 
Имеет значение и то, как будет сказано детьми «Здравствуйте» или «Доброе 

утро», ведь внешняя форма вежливости выражает уважение и доброжелательное 
отношение к окружающим. Одни здороваются охотно и приветливо, другие – 

только после напоминая, третьи – только не здороваются совсем или 
здороваются нехотя. Однако не стоит каждый случай приветливости 

рассматривать как факт появления невежливости. Лучше разобраться, почему 
ребенок не поздоровался, и помочь ему справиться. Часто дети здороваются 

формально, не понимая смысла этого правила. 
Например: Сережа входит в группу и сразу направляется к игрушкам. 

Воспитатель напоминает мальчику, что сначала нужно поздороваться. Ребенок 
отвечает: «Я уже здоровался там…» и рукой показывает на дверь. Это 

свидетельствует, что мальчик не понимает, почему при входе надо 
приветствовать друг друга. Воспитатель или родители объясняет Сереже, что, 

здороваясь, люди желают друг другу хорошего здоровья и настроения. Только в 
единстве моральных знаний и поведения можно решать задачи нравственного 

воспитания дошкольников. Важен также пример взрослых – сотрудников 
детского сада и родителей – их приветливость и доброжелательность при 

встречах передаются детям. 
 

Создание культурных привычек начинайте с воспитания аккуратности и 

чистоплотности.  

- Уже с трёхлетнего возраста ребенок может сам с некоторой помощью взрослых 

одеваться, застелить свою кровать, может помогать в уборке комнаты. 

- Культура еды, умение культурно принимать пищу – один из первых навыков, 

который должен воспитываться у ребенка. Перед едой обязательно вымыть 

руки, уметь пользоваться ложкой, вилкой, не пачкать скатерти и одежды во 

время еды – всё это можно воспитывать только путём постоянного наблюдения 

и систематических указаний со стороны взрослых. 

С ранних лет воспитывайте у детей любовь и привычку к труду. Следует считать 

важнейшим правилом воспитания: «Не делай за ребенка того, что он может 

сделать сам». Делая что-либо за ребенка, взрослые думают, что они помогают 

ребенку. А на самом деле они лишь мешают выработки у него полезных 

навыков, лишают его самостоятельности и той радости, которую доставляют 

детям проявления самостоятельности. Умение жить в коллективе сверстников, 

имеет большое значение для будущего школьника. Вот и надо ежедневно, 

используя каждое пребывание ребенка в детском саду, дать ему возможность 



овладеть, необходимыми нормами морального поведения в коллективе 

сверстников. 

 

 Понятие культуры поведения детей дошкольного возраста, 

характеристика её компонентов 

Понятие культуры поведения дошкольника можно определить, как 

совокупность полезных для общества устойчивых форм повседневного 

поведения в быту, в общении, в различных видах деятельности. 

Культура деятельности – проявляется в поведении ребенка на занятиях, в играх, 

во время выполнения трудовых поручений. 

Формировать у ребенка культуру деятельности – значит воспитывать у него 

умение содержать в порядке место, где он трудится, занимается, играет; 

привычку доводить до конца начатое дело, бережно относиться к игрушкам, 

вещам, книгам. 

Дети в среднем, а особенно в старшем дошкольном возрасте должны научиться 

готовить все необходимое для занятий, труда, подбирать игрушки в 

соответствии с игровым замыслом. 

Важный показатель культуры деятельности – естественная тяга к интересным, 

содержательным занятиям, умению дорожить временем. В старшем дошкольном 

возрасте ребенок учится регулировать свою деятельность в отдых, быстро и 

организованно выполнять гигиенические процедуры и т.д. Это будет хорошей 

основой для формирования у него навыков эффективной организации труда. 

Для определения достигнутого воспитания культуры трудовой деятельности 

можно использовать такие показатели, как умение и желание ребенка 

трудиться, интерес к выполненной работе, понимание её цели и обоснованного 

смысла; активность, самостоятельность; проявление волевых усилий в 

достижении требуемого результата; взаимопомощь в коллективном труде. 

Культура общения – предусматривает выполнение ребенком норм при общении 

с взрослыми и сверстниками, основанных на уважении и доброжелательности, с 

использованием соответствующего словарного запаса и норм обращения, а 

также вежливое поведение в общественных местах, быту. 

Культура общения предполагает не только делать нужным образом, но и 

воздерживаться от неуместных в данной обстановке действий, слов.  

Культура общения обязательно предполагает культуру речи 

Культура речи предполагает наличие у дошкольника достаточного запаса слов, 

умение говорить тактично, сохраняя спокойный тон. Овладение культурой речи 

способствует активному общению детей в совместных играх, в значительной 

мере предотвращает между ними конфликты. 



Культурно-гигиенические навыки – важная составная часть культуры 

поведения.  

Необходимость опрятности, содержания в частоте лица, рук, тела, прически, 

одежды, обуви продиктованная не только требованиями гигиены, но и нормами 

человеческих отношений. 

Педагоги и родители должны постоянно помнить, что привитые в детстве 

навыки, в том числе культурно-гигиенические, приносят человеку огромную 

пользу в течение  всей его последующей жизни. 

Культуры еды часто относят к гигиеническим навыкам, но её значение не 

только в выполнении физиологических потребностей. Она имеет этический 

смысл 

– ведь поведение за столом основывается на уважении к сидящим рядом людям, 

и так же к тем, кто приготовил пищу. 

 

С дошкольного возраста дети должны усвоить определенные привычки: нельзя 

класть локти на стол во время еды, есть надо с закрытым ртом, тщательно 

пережевывая пищу. 

Овладение культурой еды – нелегкое для дошкольников дело, но осуществлять 

формирование этих навыков необходимо, надо добиваться, чтобы дети ели с 

удовольствием, с аппетитом и опрятно. 

Гигиеническое воспитание и обучение неразрывно связано с воспитанием 

культурного поведения. С самого младшего возраста детей приучают правильно 

сидеть за столом во время еды, аккуратно есть, тщательно, бесшумно 

пережевывать пищу, уметь пользоваться столовыми приборами, салфеткой. 

 

 

 Культура общения со взрослыми и сверстниками 

Человек, как существо социальное постоянно взаимодействует с другими 

людьми. Ему необходимы контакты самые разнообразные: внутрисемейные, 

общественные, производственные и т.д. любое общение требует от человека 

умения соблюдать общепринятые правила поведения, обусловленные нормами 

морали. Общение детей дошкольного возраста, прежде всего, происходит в 

семье. У ребенка, поступившего в детский сад, круг общения расширяется – 

добавляется общение со сверстниками, с воспитателем и другими работниками 

дошкольного учреждения. 

Задача родителей и педагогов – воспитывать у ребенка культуру общения. 

Какие наиболее важные нравственные качества хотим мы видеть в наших детях? 

Вежливость - Она украшает человека, делает его привлекательным, вызывает у 



окружающих чувство симпатии. «Ничто не стоит так дешево и не ценится так 

дорого, как вежливость.  

Деликатность - сестра вежливости. Человек, наделенный этим качеством, 

никогда не доставит неудобства окружающим, не даст повода ощущать 

собственное превосходство своими действиями. Задатки деликатности исходят 

из глубокого детства. 

Предупредительность - Необходимо добиваться от детей, чтобы 

предупредительность, внимание, помощь окружающим проявлялись у них из 

добрых побуждений. 

Скромность - Эта нравственная черта личности показатель подлинной 

воспитанности. Скромности сопутствует уважение и чуткость к людям и 

высокая требовательность к самому себе. Необходимо формировать у детей 

умение. 

Общительность - В ее основе лежат элементы доброжелательности, 

приветливости к окружающим – непременные условия в выработке у детей 

культуры взаимоотношений. Ребенок, испытывающий радость от общения со 

сверстниками, с готовностью уступит игрушку товарищу, лишь бы быть рядом с 

ним, для него проявить доброжелательность естественнее, чем дерзость, 

резкость. В этих проявлениям – истоки уважения к людям.  


