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«Забота о здоровье – это важнейший труд 

воспитателя.

От жизнерадостности, бодрости детей 

зависит их духовная жизнь,

мировоззрение, умственное развитие, 

прочность знаний,

вера в свои силы»

В.А. Сухомлинский

Регламент проведения педагогического совета



Ученые предлагают следующую формулировку:

Здоровье – это состояние полного физического, психического и социального

благополучия, а не только отсутствие болезни или физических дефектов.

Здоровье – это комплексное, целостное, динамичное состояние организма человека,

которое дает ему возможность в максимальной степени реализовать свою генетическую

программу в условиях конкретной социально-экологической среды.

Здоровье – это нормальная функция организма на всех уровнях его организации.

Само состояние здоровья формируется в результате взаимодействия внешних (природных

и социальных) и внутренних (наследственность, пол, возраст) факторов.

Здоровье – это нормальная функция организма на всех уровнях его организации.

Здоровье – это динамическое равновесие организма и его функций с окружающей средой.

Выделяется несколько компонентов здоровья:

Соматическое здоровье – текущее состояние органов и систем организма человека, 

основу которого составляет биологическая программа индивидуального развития.

Физическое здоровье – уровень роста и развития органов и систем организма.

Психическое здоровье – состояние психической сферы, основу которой составляет 

состояние общего душевного комфорта



•Здоровье – это нормальная функция организма на всех уровнях его
организации.
•Здоровье – это динамическое равновесие организма и его функций с
окружающей средой.
•Здоровье – это способность организма приспосабливаться к постоянно
меняющимся условиям существования в окружающей среде, способность
поддерживать постоянство внутренней среды организма, обеспечивая
нормальную и разностороннюю жизнедеятельность, сохранение живого начала в
организме.
•Здоровье – это отсутствие болезни, болезненных состояний, болезненных
изменений.
•Здоровье – это способность к полноценному выполнению основных социальных
функций.
•Здоровье – это полное физическое, духовное, умственное и социальное
благополучие. Гармоническое развитие физических и духовных сил, принцип
единства организма, саморегуляции и уравновешенного взаимодействия всех
органов.

Ученые предлагают следующую 

формулировку:



Анкетирование родителей
"Здоровый образ жизни в семье"



Анкетирование родителей
"Здоровый образ жизни в семье"



Анкетирование родителей
"Здоровый образ жизни в семье"

Здоровье – это красота, хорошее настроение, 

счастье, правильное питание, двигательная 

активность, отсутствие стрессовых 

ситуаций и еще многое другое.



Путь к здоровью – это правильное питание,

систематическая двигательная активность,

отсутствие стрессовых ситуаций и ещё многое

другое. Но самое главное то, что зависит, прежде

всего, от нас самих.

Всемирная организация 

здравоохранения:

«Здоровье – это состояние полного 

физического, психического и социального 

благополучия».



Вера Григорьевна Алямовская

Юрий Фёдорович Змановский
Кандидат психологических наук, доцент кафедры 

возрастной и педагогической психологии Нижегородского 
государственного педагогического университета имени 

Козьмы Минина, г. Нижний Новгород
Автор книг и пособий для педагогов детского сада. 

За каждым словом Веры Григорьевны стоит огромный и по-
своему уникальный практический опыт — воспитателя, 
методиста, заведующей. Сегодня Вера Григорьевна учит 

взрослых в институте, на курсах повышения квалификации, 
на семинарах в детских садах.

Выдающийся возрастной физиолог и 
психофизиолог, педиатр, педагог. 

Красивый и бесконечно обаятельный 
ведущий популярной советской 

телепередачи «Если хочешь быть 
здоров».



Формирование здорового образа жизни у 

дошкольников в условиях ДОУ и семьи














